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Hant 2019 och pa gang 2020

Hellas Friidrott fortsitter att vixa si det knakar.
Med 6ver 400 barn i Friidrottskul 2019 och mas-
sor av framgangar av véra aktiva. Under aret visade
vi dessutom aterigen en god ekonomi i balans.

Vi fortsitter funktionirandet” pd de stora loppen.
Klubben har utbildats i "bilslussning”. For flera i
klubben har det inneburit hért arbete, men ger oss
ett vilbehovligt ekonomiske tillskott.

Vi kniper hela 16 SM medaljer, fran 15 ér till vara

senijorer.

Plac 4-6

Guld Silver Brons
3 1 3 5

Totalt antal medaljer 2019 (ej veteran medraknat).

Landslag

Foto: Deca text & Bild

Carl Sténson fortsitter att “abonnera” pd lands-
lagsplatser for seniorer i stavhopp, han hoppar
Nordenkampen inne och Finnkampen ute. Till
Nordiska 19-arskampen kliver Hellas spjutkastare
Carl Widenholm, 00 i landslagskliderna.

P4 barn- och ungdomssidan glids vi at vira fan-

tastiska trinares arbete med att utveckla vira barn.

Utbildning

Vi genomfér flera internutbildningar, tva olika
inom skador och en skadeforebyggande "Hel och
stark friidrottare”. Vir huvudtrinare Jeanette hal-
ler utbildning i lingd/tresteg och stav samt hojd
for vara barn- och ungdomstrinare. Vi har dven
en SISU finansierade wekeend for att utveckla
klubben inom klimatsmart, jimlikhet och trygga
idrottsmiljoer. De som 6nskar, utbildar sig dven
via Stockholms och Svenska friidrottsférbunden.
SISU ir en stark samarbetspartner, tillsammans
genomfor vi flera utbildningar. Vad som hinder
under 2020 gar att ldsa under rubriken Utbild-
ningsplan.

Arrangemang

2019 arrangerade vi Hellaskastet, Bjorknisspelen,
och Hellasloppet samt vi var med pa manga andra
event. Till 2020 har vi inte mojlighet att ha kvar
Hellaskastet pa grund av Stockholms stads "ocker-
hyror”. Det skulle kosta oss ver 8.000kr per dag
for att hyra Sitra IP. Arenan i Nacka, Bjorknis IP,
har inte si linga kastplaner att det gir att arrangera
dir. Bjorknis IP dr mer en barn- och ungdomsare-
na in anpassad for junior och senior.

Vart Friidrottskul 4r en succé, "Kravlds Prova-pa-
friidrott” och fortsitter att vixa. Det arrangeras
bade ute och inne i Nacka.

Nolltaxa

Under 2019 fortsatte vi att jobba f6r Nolltaxa i
Stockholm. Vi har alltid varit bide en Nacka och
Stockholms klubb. Nu vill Stockholms stad ha be-
talt per timme for all trining i Stockholm, nigot
som skulle ge klubben mycket hoga hyror. Arendet
gick till Forvaltningsdomstolen, som valde att inte
ta upp drendet. Vi har forsoke fd hjilp fran flera

instanser, tyvirr utan resultat.

Ny multihall med friidrottsinriktning i Nacka
Arbetet med en ny friidrottshall i Nacka fortgir.
Langtgiende planer finns pa en fin hall med egen
friidrottsdel. Hellas driver frigan och hoppas att
redan under 2020 har ett byggstartsdatum.



Bakgrund

Hellas FK har gamla anor, Pastorns Gossar starta-
des redan 1899 av pristen Ernst Klefbeck. Denna
verksamhet har sedan utvecklats till att bli SOIK.

Hellas friidrott ir sedan 2010 en fristiende klubb
Vi ingar i SOIK Hellas tillsammans med tennis,
bowling, handboll, orientering och simning.

Hellas yngre trinar pa Bjorknds IP ute och i Tol-
lare sporthall/Bjorknis sporthall samt gymnastik-
hallar inne i Nacka. Vi har dven barn- och ung-
domsgrupper pd Sitra IP ute och Sitrahallen/
Johans skytteskolan inne i Alvsjo Stockholm. Vara
juniorer/seniorers huvudsakliga verksamhet finns
pa Sdtra IP och Sitra Friidrottshall.

Genom starke tillvixt kan vi arligen starta nya
grupper. Under 2019 startade vi tvd nya grup-
per, Nya team 10-12 och Nya team 09 och ild-
re. Friidrottskul utvecklades an mer. Anledningen
till den starka 6kningen 4r var unika uppbyggnad
med fadderverksamhet. En verksamhet som kriver
mycket planering, i gengild ger det trygghet och
en stark klubbkinsla. Dir ildre aktiva alltid hjal-

per och stottar vara yngre formagor.

Bra tider och lokaler, ir en forutsittning for fort-
satt tillvixt. Néagot vi dntligen face i Nacka. Tyvirr
saknas en ordentlig friidrottshall, vilket ger effeke
av langa resor for vira Nackaungdomar.

Vi visar en stabil ekonomi i balans. Mycket tack
vare succén Friidrottskul, fridrott for barn dir man
bokar fem till atta ginger i taget, utan nigra som

. \
Faddérdag 16 mars 2019 i Satra Fiie
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helst krav pd forildrar eller barnen att fortsitta,
cirka 400 barn deltog under 2019.

Vi har en anstilld Sportchef/huvudtrinare som
ansvarar for det mesta i klubben och har dessutom
fyra egna triningsgrupper. Till sin hjilp finns ju-
niorer som arbetar med olika projekt pd timbasis.
Under slutet av 2019, timanstilldes Frida Lundin
som administratorshjilp. Frin 1 januari-20 har
Frida 40% i klubben som Administratér och hjilp
med Sommarldger och Friidrottskul.

Ledare pa Sommarliger dr klubbens aktiva frii-
drottare. Vi arvoderar vira ungdomstrinare och
ger manga jobb, till exempel som ledare pa vira
lager och friidrottskul.

Mattot "Ge oss en timme av din tid”, maste ge-
nomsyra hela verksamheten. Idag 4r det svért att
fa forildrar ate stilla upp frivilligt” som funktio-
ndrer, mycket tid ldggs pa att ringa runt infor vara
olika arrangemang.



Organisation

04-07 Satra Extra Satra
Lomakka 08

07-10
Lindberg

09-10
Sitra

09-10
Wingfors

09-éldre
NY HT19

Extratraning
Nacka 08 och aldre
mandag

Extratraning
Nacka 10-11 Onsdag

Extratréning
Nacka 08 och &ldre

Onsdag

04-07 Sitra

Junior/senior

Lés mer om Friidrotts-
kul langre fram i
Verksamhetsplanen

Friidrottskul Inne
Bjorknas sporthall

Onsdag 3 grupper

Friidrottskul Inne
Tollare Bollhall

Mandag 4 grupper

Friidrottskul Ute
Bjorknas IP
Man och ons

— “ “

Aktiva med externa
trénare

| 7-8 grupper

Bilden ovan visar Hellas FKs olika grupper och faddersystem.

Hellas FK har idag 15 olika triningsgrupper i dldrarna frin fddda 2012 till veteran. Till dessa kan vi ad-
dera Friidrottskul (fodda 10-14), dar vi alltid har minst sju olika grupper iging samtidigt samt tre olika
grupper med Extratriningar. Sa totalt trinar cirka 25 olika grupper. Friidrottsgrupper for barn, leds av
foraldrar, som utbildas till trinare. Till varje grupps uppstart kopplas faddrar som senare 4dven hjilper till
vid behov. Lis mer om Friidrottskul lingre fram i Verksamhetsplanen.

Styrelse 2019-2020 (ny véljs i mars)

Ordférande Sibel Kaya Valberedning 2019-20

Suppleant Marie Olsson

Vice ordférande Lars Holm Suppleant Krzysztof Furmaniuk Sammankallande
Kassér Bjorn Sténson Jeanette Sténson Hallgren
Sekreterare Anne Ahlsten Erik Wingfors

Revision 2019-2020
Revisor Lars-Erik Jerkeryd
Revisor Roger Soderstrom

Ledamot Jimmy Ostling
Ledamot Hannah McCarthy

Traningsgrupper

Team Sténson junior/senior

(3 grupper)

Fodda 04— och aldre, tranar 5-8 ggr/v.
Gruppen delas greninriktat; stav, hdjd,
langd/ tresteg, sprint/hdck m m. Varje
greninriktning har minst ett "specialpass”
i veckan.

Team 04-07, Sétra
Harliga ungdomar som tranar alla gre-
nar. Traning tva ggr/vecka.

Team 04-07, Lomakka Nacka
Gruppen har tva traningar i veckan.
Inomhus Tollare Bollhall och Bjorknas
Sporthall samt utomhus pa Bjorknas IP.
Team 07-09, Roth, Nacka

Cirka 15-20 barn, trénar en gang i
veckan. Inomhus Tollare Bollhall och ut-
omhus Bjoérknas IP, Nacka. Under 2019
slogs gruppen ihop med team Lindblad.

Team 07-10 Lindberg, Nacka

Cirka 25 barn, trénar en till tva ganger
i veckan. Inomhus Bjorknas sporthall
samt Bjorknas IP ute.

Team 09-10, Wingfors, Nacka
Cirka 25 barn som tranar en gang i
veckan. Inomhus Tollare Bollhall och
utomhus Bjérknas IP, Nacka.

Team Martin Mella, Satra
Ungdomsgrupp tranar i Satrafriidrottshall
och Satra IP, aldrar fran 2004 till 2007.

Team 09-10, Sitra/Alvsjo

Cirka 20 barn som tranar en gang i
veckan. Inomhus Johan Skytteskolan,
Alvsjd och utomhus Sétra IP.

Team 10-11, NYHT18

Cirka 25 harliga barn fédda 2010 och
2011. Traning i Tollare bollhall.

Team 09 och dldre ny HT19

Var nya grupp i Nacka med barn framst
fédda 08 och 07. Traning i Bjorknas
sporthall.

Team 10-12 ny HT19
Nystartad grupp i Nacka med cirka 25
barn. Traning i Bjorknas sporthall.

08 och aldre, EXTRA Nacka Man
Extratraning for vara Nackagrupper.
Inne i Tollare Bollhall och ute pa
Bjorknas IP, mandagar.

08 och aldre, EXTRA Nacka ONS
Extratraning for vara Nackagrupper.
Inne i Tollare Bollhall och ute pa
Bjorknas IP, onsdagar.

09-10, EXTRA Nacka ONS
Extratraning for vara Nackagrupper.
Inne i Tollare Bollhall och ute pa
Bjorknas IP, onsdagar.



Visioner

YHellas ska vara en breddklubb

som fostrar egen elit”

* Vi ska investera resurser for att behalla véra dldre ung-
domar, juniorer och seniorer i klubben. Dessa behovs
som ambassadérer och som forebilder samt faddrar i
grupperna. Vara ildre dr ocksa ledare pé friidrottssko-
lan, lar upp nya trinare samt dr vara mest flitiga funk-
tiondrer vid arrangemang,.

* Vi bygger var verksamhet pa kunskap och kamratskap,
hos oss alla dr lika virda och uppskattas efter det.
Inkludering ir viktigt.

* Vi startar arligen nya grupper. Hos Hellas 4r alla vil-
komna oavsett kén, alder och etniskt ursprung.

Tillsammans ar vi starka!



Vardegrund

Hellas friidrott star bakom RF:s och
Svenska Friidrottsforbundets vardegrund:

Gladdje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas ritt att vara med
Rent spel

Inom Hellas Friidrott bygger vi var verksamhet pa kamratskap, dir alla 4r
lika virda och uppskattas efter det

Alla vara trinare ska kdnna att de har tid for trinarrollen. Dirfor arvoderar
vi véra dldre aktiva att halla i extratrdningar for olika aldrar flera ginger i
veckan. Det ger ocksa vinner 6ver gruppgrinser och ir ett led i var gedigna
fadderverksamhet

Varderingar

Hellas friidrott dr en forening med stort hjirta, med glidje och gemenskap

i fokus
Hos oss ir alla vilkomna oavsett kon, alder och etniskt ursprung

Vi ser ett samband mellan vilmaende och friidrottstrining, dir ritt trining
i rdce alder ar viktigt med mycket lekfull trining for barn

Vi vill vara en forening med hog etik, god moral, rent spel och gott rykte
dir vi visar respekt for varandra

Hellas friidrott har nolltolerans mot alla typer av trakasserier, krinkningar
och alla former av droger

Vi vill utveckla verksamheten tillsammans med viara medlemmar

Vi jobbar for stark klubbkinsla, "Hellasfamiljen”

For oss dr goda relationer inom och utanfér foreningen av stor betydelse,
var fadderverksamhet 4r en viktig del i det

Sjalvklart foljer vi Barnkonventionen



Overgripande mal 2020

e BREDD PFortsitta bedriva var jimlika verksamhet, dir tjejer och killar tri-
nar och tivlar ihop i en familjir anda. Starta nya grupper och ta hand om
befintliga medlemmar. Satsa pa vara trinare, det virdefullaste vi har!

Vi ska fortsitta arbetet att anpassa var verksamhet till Barnkonventionen.

e ELIT Hellas FK ska under 2020 placera oss som topp 40 bland Sveriges
samtliga friidrottsklubbar Vi har fler ungdomar som ar pavig "upp” och
kan prestera pa seniorniva dirfor tror vi med tillforsike pa framtiden.

e STYRELSE Under éret tydliggora styrelsen och projektgruppernas uppgif-
ter. Om mojligt starta upp ett ungdomsutskott.

e EKONOMI Fortsitta oka vir omsittning och visa en stabil ekonomi i
balans. Vara noga att redovisa all nirvaro samt folja upp sé alla betalar klub-
bens avgifter.

e OVRIGA INTRESSENTER Fortsitta ett gott samarbete med Kommun,
Forbund och 6vriga intressenter. Prioritera arbete med sponsorer och fa in
minst tvd nya storre sponsoretr.

e ARENA Fortsitta jobba aktivt for friidrott i Nacka. Fortsitta arbetet med
en friidrottshall f6r barn och ungdomar i Nacka.

e GLADJE Klubbens ska fortsitta att sprida rorelseglidje, vilket kan hjilpa

till att minimera antalet aktiva som slutar eller byter klubb.

e FUNKTIONAR Vi ska fortsitta och vart samarbete med Marathonkans-
liet, se punkt Funktionir. Vi ska ocksd jobba for att utbilda egna starters/
eltidtagare till vara arrangemang inom klubben.

Hellas harliga tjejer fédda 2008 firar stafettmedaljen med att
hoppa ner fran prispallen, Danderyds Ungdomsspel 2019.




Langsiktiga mal — 2025

Foto Deca Text & Bild
Carl Sténson, klubbens elitstavhoppare

* Vara en breddklubb som fostrar egen elit. Elitaktiva ska inte "kopas in”,
utan komma fran vira yngre breddgrupper

* Behailla vara stora barngrupper upp till minst junioralder
e Oka klubbens verksamhet si att vi innan 2025 kan ha egen kanslilokal
e Jobba for friidrottshall i Nacka, att bygget startar senast ar 2022

* Utveckla var Stockholmsdivision, till att 2022 vara minst fem grupper samt
fortsitta med friidrottskul. Detta forutsitter ate vi kan paverka Stockholm
stad att inte ta ut sd hoga hyror, vilket ir fallet idag

¢ Oka klubbens medlemsantal (aktiva medlemmar) till att senast 2025 uppga
till minst 500 aktiva medlemmar i friidrottsgrupp. Riknar vi in deltagare
pa Friidrottskul och sommarliger uppgér vi redan idag till denna siffra och
mer dirtill

e Vi strivar efter att behalla vara elitaktiva kvar i klubben, de behovs som
forebilder f6r vara yngre friidrottare
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Maluppfyllelse — 2019

Matbara mal

Vad JA NEJ Utfall

USM inne och ute, minst tva poéngplatser v Tre medaljer och tva topp sex placeringar

JSM/IJSM, minst 2 medaljer och tva topp-6 X En medal;j och tre topp sex platser

SM minst en poangplats v Tvé medaljer i stav (silver & brons), finalplats i spjut

Deltaga i Stockholmskampen 12—-13 ars lag v Vi hade bade 12- och 13-arslag.

Deltaga pa Kraftmatning 15 ute mixed v Vi hade lag pé plats i Nykoping for kval

Deltaga pa stafett DM v Vi hade ett flicklag i yngre aldrar.

Deltaga pa Mangkamps DM inne/ute v Vi hade en deltagare bade utomhus och inne.

Minst 200 barn totalt pa vara Friidrottskul v Totalt 400 barn var anmalda till de fyra olika starterna
2019

Minst tva landslagsuppdrag av aktiva/tranare v Carl Sténson Nordenkampen inne och Finnkampen ute
for seniorer, Carl Widenholm, Juniorlandskamp

Minst tre tranare pa extern tranarutbildning v Lépledarutbildning (1), barntranarutbildning (3) och
minst tva pa 10-12 ars utbildning.

Topp 30 bland Sveriges samtliga friidrotts- X Vi blev 41:a, flera kom inte till start pa SM.

klubbar

Hellasloppet, bibehalla samma deltagarantal v 2019 6kade vi nagot i barnklasserna, 6vriga klasser holl

som 2018 ungefar samma deltagarantal

Utveckla friidrottsskolan till att vara pa minst v Totalt hade vi 263 barn pa friidrottskola "Sommarlager”

samma deltagarantal som 2018 ca 180 barn

under 2019

Minst 50 nya aktiva hésten 2019, genom att v
starta ny grupp samt placera i befintliga

Mer an 80 nya aktiva under aret, dels genom tva nya
grupper samt placerade flera i befintliga grupper

Internutbildning fér nya och nygamla tranare v

Tillsammans med SISU arrangerades tva olika i Idrott-
skador och "Hel och stark friidrottare” samt en féren-
ingsutveckling. Var huvudtranare har hallit utbildning

i samtliga hoppgrenar. Vi har ocksa haft utbildning for
alla féraldrar och tréanare i Barnkonventionen

Fler sponsorer v

Tva anonyma sponsorer har tillkommit samt samarbetet
fortsatt med NvP och Boo Energi

Funktionarsuppdrag, 300 unika funktionars- v Cirka 400 uppdrag genomférdes (Stockholmskampen
uppdrag i klubben inkluderat)

Hellaskastet samma deltagarantal som 2018 v

Bjorknasspelen, deltagarantal som 2018 v

Klimatmal v

Starta minst en ny grupp under hésten 2019 v Tva grupper startades

Ej Matbara mal
Vad
Bli utnamnd till Utmarkt klubb av Nacka kommun

Utfall
Ej atgardat.

Fler resurser till klubben samt jobba for fler ideella krafter

Ny Administratér paborjat sitt jobb

Aktivt jobba for att behalla vara tranare upp 6ver aldrarna

Tranarmoten, utbildningar, positiva ord

Aktivt sOka bidrag for olika projekt som syftar till att an mer

oka klubbandan

Flera aktiviteter har gjorts under aret, kick-off, méss-design,
faddertraningar m m

Medarbetarsamtal med tranare som onskar detta

Genomforts for de som onskat

Medarbetarsamtal med anstéllda

Ej genomforts

Jobba for att bibehalla nolltaxa for tréning i Stockholm

Tyvarr avslag

Pabdrja en klimatpolicy och folja upp den

Har utvecklats an mer under 2019




Kortsiktiga mal — 2020

Matbara mal
Vad

VVem ansvarar

USM inne och ute, 2 poangplatser, 4 medaljer Sportchef/tranare
JSM inne och ute, 2 poangplatser, 1 medal; Sportchef/tranare
SM inne och ute 2 poangplatser, 1 medal; Sportchef/tranare

Deltaga i Stockholmskampen med 12—-13 ars lag

Sportchef, Lars Holm och trénare

Deltaga pa Kraftmatning 15 ar ute med mixedlag Sportchef/tranare
Deltaga pa Kraftmatning 17 ar inne med mixedlag Sportchef/tranare
Deltaga pa stafett DM Sportchef/tranare
Deltaga pa Mangkamps DM inne/ute Sportchef/tranare
Minst 400 barn totalt pa vara Friidrottskul Sportchef/tranare
Minst tva landslagsuppdrag av aktiva/tréanare Sportchef/tranare
Minst tre trénare pa extern tranarutbildning Sportchef/tranare
Topp 40 bland Sveriges samtliga friidrottsklubbar Sportchef/tranare

Hellasloppet, bibehalla samma deltagarantal som 2019

ALLA maste hjalpas at att sprida infon.

Utveckla friidrottsskolan,deltagarantal ca 275 barn

Sportchef/projektgrupp

Minst 50 nya aktiva hosten 2020, genom att starta ny Sportchef/Administrator
grupp samt placera i befintliga

Internutbildning fér nya och nygamla tranare Sportchef

Fler sponsorer Styrelse/sportchef
Funktionarsuppdrag, Funktionarsansvarig
Minst 400 unika funktionarsuppdrag i klubben

Nytt KM i Terréngldpning Styrelse/sportchef
Bjorknasspelen samma deltagarantal som 2019 Projektgruppen

Klimatmal

Se egen punkt

Starta minst en ny grupp under hésten 2020

Sportchef/Administrator

Fa mint 50 deltagare till vart nya 6ppna klubbmaster-
skap i Terranglépning pa Hellasgarden den 3 maj

Styrelse/sportchef

Ej Matbara mal
Vad
Bli utnamnd till Utmarkt klubb av Nacka kommun

Vem ansvarar
Styrelse

Aktivt jobba for att behalla vara tranare upp i aldrarna

Huvudtranare/styrelse

Aktivt sdka bidrag for olika projekt som syftar till att an
mer 6ka klubbandan

Huvudtranare/styrelse

Medarbetarsamtal med trénare som onskar detta

Huvudtranare

Medarbetarsamtal med anstallda

Styrelse

Pabdrja en klimatpolicy och folja upp den

Sportchef/Styrelse tillsammans med utvalda medhjalpare

Utveckla Bjorknasspelen

An mer anpassa var barn- och ungdomstavling till Barn-
konventionen och Svenska friidrottsforbundets idéer kring
tavlingar for barn.
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Utbildningsplan tranare/ledare

Manad Datum Sponsring/ansvarig
Var 19
Mars 3 Administratdr gar utbildning i IOL Administratdr/Styrelserepresentant
April 28 Kast for tranare till fodda 07-08, Enskede IP
Stockholmskampen
Maj 4 Hack/lang hack for tranare till
fédda 07-08, Stockholmskampen
Maj 6 Manadens gren med utbildning i Styrelse/Huvudtrénare
grenen
Var ej klart | Traningslara Ej klart Huvudtrénare

Hellas ser girna att alla trdnare utbildar sig. Vi har kontinuerligt olika utbildningar, bade internt och
externt. Under 2020 kommer vi att erbjuda intern utbildning i Triningsldra. Viktigt att ritt saker trinas
i rdte alder.

Utbildningsplanen kommer att kompletteras. Vir kontakt pa SISU idrottsutbildarna har slutat och vi
avvaktar ny kontakt innan utbildningsplanen kan kompletteras. Vi rekommenderar alla vira trinare att
gd Stockholms friidrottsforbunds och Svenska friidrottsforbundets samt SISU Idrottsutbildarnas olika
utbildningar. Hellas star for hela utbildningskostnaden. Kontakt med sportchef méste tas innan anmalan.

Pa vir hemsida www.hellasfriidrott.se under rubriken *Utbildning,” samlas aktuell information om vara
olika utbildningar. Hir finns 4ven tips pa triningar och program.

Utbildningsplan Stockholms friidrottsforbund, 2019 —2020

Stockholms Friidrottstérbund uppdatera utbildningsplanen med utbildningar.

Utbildningsplan - Tranare

Startar Kurs

TRANARE

12 okt Friidrott 10-12 &r (12-13/10, 9411, 23/11)
19 okt Friidrott 7-10 ar hast 1 (19410, 10/11)

20 okt Friidrott i gymnastiksal 1

26 okt Friidrott 7-10 &r host 2 (26/10, 17/11)
4dec Clinic - langd/tresteg for unga friidrottare
7 dec Friidrott i gymnastiksal 2

Aapr Friidrott 12 - 14 ar

19 apr Friidrott 7 - 10 ar



Klimatsmart Klubb

For att undvika de mest allvarliga konsekvenserna av
klimatférandringen vill virlden begrinsa temperatu-
rokningen till vil under 2 grader.

Det ir internationella 6verenskommelser som ligger
bakom, de si kallade Parisavtalet. D4 behover virl-
den nd nira nollutslipp senast 2050.

Sverige har for egen del satt som mal att ni nollut-
slipp inom landets grinser till 2045. Dir ingar dock
inte utsldpp frin exempelvis importerade varor samt
svenskarnas utrikesresor.

Hellas Friidrott 4r en ideell verksamhet dir varje kro-
na ir viktig for vér existens. Vi vill inda bidraga med
var del for att “ridda jordklotet”. Dirfor har vi pa-
borjat arbetet med “Klimatsmart Klubb”. Vi ser det
som en bérjan pa vart arbete.

Under 2020 kommer vi bland annat att:

* Samaka mer till tdvlingar och triningar.

* Inte dka pd utlandsliager. Istillet Planeras lager
under pask i Sverige, eventuellt Aland

* Tivla mer i Ndromridet, (de som ¢j har kon-
kurrens hir miste dock fortsitta att resa)

*  Under 2020 ska vi skapa en byt-silj webbplats
for dteranvindning av klider, skor och andra
friidrottsrelaterade saker

* Hellasloppets huvudsponsor, Boo Energi arbe-
tar enbart med fornyelsebar energi, 100% fran
sol, vind och vatten

* Forsoka s langt det gar att anvinda atervin-
ningsbara artiklar vid vara arrangemang

Foreningsutveckling

Oktober 2019 genomforde Hellas en Kick-off for
aktiva 15 dr och dldre. Deras tankar och idéer ir vir-
defulla for var verksamhet. De frigeformuleringar
vi arbetade kring var:

* Klimatsmart klubb, se egen rubrik till vinster.
* Goda utvecklande Idrottsmiljoer

e Jamstilld klubb

Goda utvecklande Idrottsmiljoer
SAKERHET - under 2020 bér klubben arbeta
med att tydliggéra vilka medicinska resurser som
finns, och ligga ut det pd hemsidan.

LOKALER - jobba for att fa Sitra friidrottshall 6p-

pen f6r gym aret om samt mer flexibla 6ppettider

ALLIANSEN och Hellas friidrott
Organisation — Vilka sitter i styrelsen? Dessa bor

visa sig och presentera sig mer ute i organisationen
under 2020.

Fi ihop alla ledare och aktiva, utmaning dé vi verkar
pa sa manga stillen, i synnerhet inomhus

Fi ihop dldre aktiva med yngre i storre utstrickning.
2020 — gors det via fadderdagar och Hellashoppet
i lingd. Den 6 januari dkte vi alla tillsammans med
buss till Surbullespelen i Norrképing.

Jamstalld klubb

Arbetsgruppen konstaterade att Hellas redan idag
dr en bra och jamstilld klubb. Vi kommer att arbeta
vidare med fragorna.

”"Du forlorar egentligen aldrig

forran du slutar att forsoka”

Ordsprak Mike Ditka
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Tavlingsplanering aktiva

Hellas friidrott har en gedigen Téavlingspolicy, lis mer pa www.hellasfriidrott.se och vilj Medlemsinforma-
tion, Policys. I denna anges var och i vilken mingd barn ska tivla. Allt ska vara glidjefylle. Sma barn tivlar
mestadels i niromridena och dir s gir i lagsammanhang. Personligt rekord ir alltid viktigare an medaljer.

Dirfor delar vi ofta ut "pers-godis”.

OBS! Forandringar i tivlingsprogrammet kommer att goras.

Uteprogrammet ¢j inlagt, forutom SM och andra stora viktiga event.

Manad Datum Téavling Plats Alder
Januari |6 Surbullespelen Norrkdping Gemensam bussresa
11-12 Orebro Indoor Games Orebro Aldre aktiva
11-12 Mangkamps DM/Veteran DM | Satra Friidrottshall 13 ar till Senior/Veteran
18-19 Quality Games Vaxjo Seniorelit
25 Just Polevault Satra Friidrottshall Stavhoppare
24-26 Scandic Indoor Storangshallen, Huddinge | Senior/Junior
Febru- |[1-2 SM i Mangkamp Sollentuna friidrottshall Fran 15 ar
ari
9 Nordenkampen Helsingfors, Finland Seniorlandslag, Sv Fri
23-24 Senior SM Vaxjo De som klarat klubbens granser
15-16 Ungdoms DM 12-17 ar Satra friidrottshall Alla som anges i inbjudan
29-1/3 Junior SM Goteborg Fran 17 ar, de som klarat granser
Mars 7-8 Ungdoms SM Orebro 15—16 ar som klarat granser
15 Kraftmatning 17 ar Sollentuna Friidrottshall Fodda 03-04 samt en 05
14-15 Svealandsmasterskap Gavle 13-14 ar (06/07) uttagna av 08-fri
21-22 Sista Chansen Storangshallen, Huddinge | 2012-2004 (P/F7 till P/F15)
28 Stockholmskampen Satra friidrottshall Lagtavling for fédda 07 och 08
April
Maj 3 KM i Terrédnglépning Hellasgarden Huvudtrénare/Styrelse
6 Egen langdtavling Bjorknas IP Huvudtranare
Finns inga Kraftmatningskval 15 ar Ej klart vart Hellas kvalar an | Fédda 2004 och 2005, en fédd 06
datum &nnu prel 18 maj i Balsta
27 Stockholmskampen Satra IP, preliminart Lagtavling for fédda 2007-2008
Juni 5-7 Sayo Sollentuna Aldre aktiva
Juli
Aug 1-2 Mangkamps SM Ljungby Uttagna
8-9 Nordiska Juniorlandskampen | S6derhamn Uttagna av Svenska Fri, 19 ar
14-16 Senior SM Uppsala Uttagna
21-23 Junior SM Linkoping Uttagna
ej klart Kraftmatningsfinal 15 ar Ej klart Uttagna
28-30 Ungdoms SM Norrképing Uttagna
Sep 5-6 Finnkamp Tampere, Finland Uttagning av svenska Fri
Ungdomsfinnkamp
12-13 Svealandsmasterskapen Kristinehamn Uttagna av 08fri
12 Bjorknasspelen Bjorknas IP Eget arrangemang
9 prel Stockholmskampen Kallbrinks IP Lagtavling for fédda 07 och 08
19-20 prel | Final Stockholmskampen Enskede IP Lagtavling for fodda 07 och 08
Okt 10 Hellasloppet Hellasgarden Egen |6partavling ALLA i klubben bor
vara med som aktiv eller funktionar
24-25 Terrang SM Vallingby Uttagna

Tavlingsplanen kommer att kompletteras, framférallt f6r vira dldre aktiva.
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Hellasloppet genomfors med start och mal pa
vackra Hellasgarden. Det dr ett av klubbens storsta
arrangemang,

For att utveckla loppet ytterligare krivs nytink.
Andra distanser? Mer dtravirda priser.

Vi kan dock inte ta emot fler dn cirka 1200 lopa-
re. Varken parkering eller vara ytor till forfogande
klarar av ett storre deltagarantal.

Med hjilp sponsring frin lokalpressen, Nacka

Virmdo Posten, marknadsfors loppet pd ett bra
och effektivt sitt. Huvudsponsor ir Boo Energi.

2019 ars inbjudan till Hellasloppet.

Hellasloppet har en egen hemsida.

www.hellasloppet.se

Hellasterrangen — 3 maj

Vart nya lopp for hela familjen den 3 maj vid Hel-  Hoppas att s& minga som majligt ar med.

lasgirden. Loppet dr for alla och samtidigt klubb-  Mer info kommer inom kort pi vir hemsida
misterskap i terringlopning. Vira yngsta springer  \ww.hellasfriidrott.se

1,5km och de dldre 5km. Alla fir medalj. Plane-

ringen ir i full ging eventuellt kommer vi dven att
ha ett knattevarv pa 3-400m.

Hellashoppet i langd — 6 maj

Save-the-date, den 6 maj kommer vi att genom- Plats: Bjorknas IP

fora en prova-pi-tivling i lingdhopp, en Fadder-  vj hoppas att alla i klubben 4r med.
kvill. Alla oavsett dlder kommer att hoppa med
zon. Vi bjuder pa fika. Alla barn far méjlighet att
se vara dldre friidrottare i "Action”och fa en prat-
stund med dom. Syftet 4r att tajta ihop oss an mer

som klubb.

Mer info kommer si hall utkik i vir Facebook-
grupp ~Hellas friidrott” eller pd hemsidan,

www.hellasfriidrott.se
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Glada barn pa prispallen.

Bjorknisspelen ir ett samarrangemang med Boo
friidrott pa vackra Bjorknis IP. Vi har klasser fran
8 till 15 4r (ibland dven senior och veteranklasser).

For vara egna aktiva ir det ofta forsta tivlingen i
en avspind och trygg miljo. Grenarna 4r anpassade
efter alder. Till exempel genomférs 400m hinder

Lagtavlingar

Under 2020 har Hellas anmalt lag till Stockholms-
kampen f6r fédda 2007 och 2008. Vi avser dven
att deltaga med lag pa Kraftmitningen ute med
15-arslag fodda 05-06 samt inne med 17 érs lag
fodda 03-04 (en 05).

Att tdvla i lag, och framf6rallt bygga klubbgemen-
skap, dr en viktigt ingrediens inom Hellas friidrott.
Tillsammans éir vi starka!

Stockholmskampen
Stockholmskampen ir en lagtivling for distrikeets
foreningar. Fyra deltivlingar (en inomhus och tre
utomhus) genomfors, dir friidrottens alla grenar,
inkl. stafetter, finns med.

I Stockholmskampen delas det ut poing bade for

deltagande och prestation.

Denna typ av tivlingar dir man tivlar i lag (viktigt
for gemenskapen i gruppen) och deltar i manga
olika grenar (viktigt for den lingsiktiga utveck-
lingen) 4r nagot som vi vill uppmuntra.

Milet med Stockholmskampen ir att ge ungdo-

marna mojlighet att tivla under trygga forhallan-
den tillsammans med sina klubbkamrater men

Bjorknasspelen — 12 september

2019 ars inbjudan.

ddr hinderbockarna utgdrs av vip-hickar och pla-
ceras pa den plats dir hinderbockarna annars star.
Hinderbocken vid vattengraven tas bort och vat-
tengraven fylls med vatten.

En familjedag, dir vi dven har kafeterian iging
med "Annes” populdra hembakta bréd.

dven mota ungdomar fran andra féreningar. Milet
med tivlingen dr ocksd att viga testa nya grenar
och f6r méanga att viga tivla for forsta gangen.

Datum for fighterna finns i Tavlingsplaneringen.
Hellas ir tillsammans med Hammarby friidrott ar-
rangor for forsta fighten preliminirt den 28 mars i
Sitra Friidrottshall.

Kraftmatning

Kraftmitningen 4r Svensk Friidrotts stora satsning
pa laganda for friidrottare i nedre tondren. En
attraktiv lagtivling som inspirerar fler ungdomar
att friidrotta lingre. Hellas kommer att ha pojk-,
flick- och mixedlag. Gar vi vidare vintar finalen i
slutet av augusti. Ett mixat lag bestar av 6-16 ung-
domar, varav minst tre och hogst atta av resp kon.
Hogst en pojke och en flicka far vara P/F13. Ett
pojk- eller flicklag bestir av 3-8 ungdomar
Grenarna for 15 ars klassen 4r 800m, 80m hick,
hoéjd, lingd, kula och spjut samt mixedstafett
6x200m. Inomhus 17 ar har 60 m, 800 m, hojd,
lingd och kula samt stafett 6x200m.



Friidrottsskolan/Sommarlager

Friidrottsskolan, kallade Sommarliger, ar Hellas
storsta arrangemang.

Ligren genomfors pa Bjorknis IP.

Under 2016 blev vi konkurrensutsatta av privata
vinstintressen. Dirfor behovde vi tinka utanfor
“boxen”.

* Vi har triningslidger f6r ungdomar i tonaren
med erfarna trinare

Friidrottskul pa lov och vardagar

Sommarligren ger méinga arbetstillfillen for frii-
drottande ungdomar. Vi betalar bra 16n. Ansvariga
for lagren under 2019 var Sara och Evelina Fran-
zén, fodda 01. Huvudansvaret ligger pa var Sport-
chef. Under 2020 har vi anstéllt Frida Lundin att
ansvara for ligren. Frida 4r utbildad barnpedagog,
friidrottstrinare och dven utbildad inom Barnkon-
ventionen.

Vart mycket omtyckta triningsldger ar flyttat frin
Sitra IP i Bredidng/Sitra till Bjorknis IP i Nacka.

Prognos sommarlager 2020

Stockholms stad har klassat Hellas som enbart
Nacka klubb och tar oskilig hyra, 6ver 8000kr per
dag.

Vi marknadsfor ligren via lokalpress, delar ut lap-
par och sitter upp information runt om “liger-
platserna” samt via sociala medier.

Till Sitraligret ha tidigare kommit friidrottande
ungdomar fran hela Storstockholm,. Vi hoppas
dom foljer med till Bjorknis IP, di det 4r ett bra
tillfdlle att ena Stockholms friidrottare i yngre ton-
aren. Ligret har aldrig varit vinstdrivande.

Vi haller tummarna for att Stockholm stad lyss-
nar pa oss och ger bra villkor infor 2021, si lagret
kan flytta tillbaks till Sitra IP och pa si vis ge fler
Friidrottande ungdomar méjlighet till ett bra och
proffsigt triningsliger.

Vecka datum Plats Antal dagar Pris Prognos antal deltagare

25 (15-18 juni) Bjorknas IP 4 1400 40

25 (15-18 juni) Bjorknas IP 4 1550/1450* 30
traningslager

26 (22-26 juni) Bjorknas IP 5 1700 85

32 (3-7 aug) Bjorknas IP 5 1700/1600* 40

33 (10-14 aug) Bjorknas IP 5 1700 80

Alla lager inkluderar mellanmal, diplom och tréningstréja. Under lagren pa Bjorknas IP serveras dessutom lagad lunch pa Bjérknasskolan. * Medlemsvecka med rabatt.

Ovriga dterkommande Event — Olympic Day i Kungstradgarden

Idrottsforvaltningen, Stockholms stad, arrangerar ~ Hellas friidrott har visat friidrott under manga ar.
arligen Olympic Day i Kungstridgirden, City.
Flera av vara olympiska idrotter bjuds in for att

visa och instruera allminheten i sina sporter.

Var klubb prioriterar event dir vi bjuder in all-
minheten till friidrottsfamiljen.

RUIBROTT

S




Friidrottskul

Vad ar friidrottskul? Planerade Friidrottskul 2020

Barn ir ombytliga, dirfor ges med Friidrott-

. . Vad/var Nar [DETe|
skul mojlighet att i lugn och ro fi testa pa —
.. . . Bjorknas sporthall Nacka Jan/mars | Onsdag
friiddrottens underbara virld utan nigra som -
helst k s forald 1l fortsi Tollare Bollhall, Nacka Jan/mars | Mandag
t Kr rar I att rortsatta.
cistKrav pa foraldrat efler att fortsatta Bjorknas IP Aprilimaj | Méandag
Idén med friidrottskul r att fi mojlighet att Bjorknés IP Aprilimaj | Onsdag
trina friidrott utan att binda upp sig. Du bo- Bjorknas IP Aug/sep | Mandag
kar fem till atta ginger i taget. Bjorknas IP Aug/sep Onsdag
1 Friidrottsgrupp ar foraldrar Bjorknas sporthall Nacka Okt/dec Onsdag
Vm—'iuﬂ";’)ﬁ:‘eme,’, - engagerade pé vara olika ar- Tollare Bollhall, Nacka Okt/dec Méndag
Nu fortsatter VI <52~
Friidroﬂsﬁw rangemang som funktionér Héstlovsléger Okt

eller 4r trinare/annan form

av ledare i klubben.

I friidrottskul = stills inga
krav pd ideellt arbete. I van-

" 17.30
ONSDAGARK!

MANDAGAR d 16.40 orthall

Tolare sporthall

lig friidrottsgrupp betalas friidrottsgrupp eller som “testa-pd-idrott”. Vi har
drsavgift. flera alternativ att erbjuda.
Friidrottskul gir siklart att Friidrottskul leds alltid av arvoderad Hellas-ledare.
kompletteras med andra P4 s vis dr vi dven arbetsgivare och ger véra ildre
idrotter, trining i befintlig ungdomar mojlighet till "extrafortjanst”.

S M TaVI I n g a r Resultatgranser inomhus SM 2020

Vi har ménga olika SM tivlingar i Sverige. Gron Fio F1T o K22
Ungdoms SM {6r 15-16 ér, Junior f6r 17-22, Se-
nior, Veteran, Mangkamp och Terring. Att skicka
alla dr en omojlighet, dirfér har klubbarna egna

. . . . 60mh , 5 |

rlkthnjer/granser. hojd 1,50 1,52 1,55 1,57 1,55 1,70
stav 2,30 2,30 2,40 2,60 3,00* 3,40

2020 kommer vira SM mestadels att arrangeras tangd 49 |50 [510 520  [530 560
3-steg 10,00 10,15 10,20 10,50 10,50 11,60

e » . » ..

utanfor "hemmaregionen”. SM idr normalt en stor kula to70 i g0 w00 roso  [r200
vikt 10,50 1 10,80 1" 11,80 14.30

kostnadspost for friidrottsklubbarna med resor méngkamp | Trénarkéren avgor

och boende. 55 BT M2

For information om SM-tivlingar 2020, se var

Tavlingsplanering.
60mh 9,40
héjd 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,96
stav 2,80 3,00 3,30 3,90 4,10 4,65
langd 5,50 5,80 6 6,20 6,30 6,70
3-steg 11,00 11,40 11,50 12,10 12,80* 13,60
kula 11,50 11,20 11,50 12,60 12,50 14,00
vikt 11,50 10,80 14,50 10,80 14,80 14,80
mangkamp Tranarkaren avgor
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Funktionar

En av klubbens storsta inkomstkillor ar vara ar-  Till dessa kan laggas uppdrag att marknadsfora
rangemang och vért arbete pd de stora loppen i klubben pa olika lopp.

Stockholmsregionen. Vi kommer ocksa att jobba med internutbildning
Under 2019 utférdes nirmare 400 olika funktio- ~ for vara funktionirer och utbilda egna starters/
nirspass. 2020 hoppas vi pa samma siffra. eldtidtagare.

Foljande olika funktiondrsuppdrag ir planerade:

Fler kommer tillkommer, exempelvis reklamutdelning, samt eventuellt olika DM.

Vad/var Nar Vart
Stockholmskampen inomhus, delarrangér 28 mars Satra friidrottshall

21 K Halvmarathon fér damer 25 april Djurgarden

KM i Terranglépning, Hellasterrangen 3 maj Hellasgarden, Nacka
Prova-pa-langdhopp, Fadderdag 6 maj Bjorknas IP, Nacka

Stockholmskampen (féraldrar till tavlande fodda 07-08) prel 28 mars samt Satra Friidrottshall
flera deltavlingar

Stockholm marathon 30 maj City

Stockholms Halvmarathon 5 september City
Bjorknasspelen 12 september Bjorknas IP, Nacka
Stockholm 10 SM milen 14 september City

Tjurruset 3 oktober Okand plats
Hellasloppet 10 oktober Hellasgarden

Under 2020 hojs véra avgifter med 100 kronor f6r 15 ar och ildre jaimf6rt med 2019.
I ovrigt ligger avgiften kvar pa samma nivd som 2019.

Tavlar en aktiv maste avgiften betalas innan forsta tivlingsstart.

Familj betalar 500:- i medlemsavgift for hela familjen, mer information om traningsavgifter hittar ni pa var hemsida
www.hellasfriidrott.se

Alder 0-14 ar 15-34 ar 35 och aldre
Fodd ar 2020 — 2006 2005 — 1986 1985 —
Medlemsavgift 300:— 300:— 500:—
Tranings-/Tavlingsavgift 2 300:— 2100:— *
Totalt 2 600:— 2 400:— 300:-
For aktiv som bérjar under hésten 2019 900:— 900:—

Medlemsavgift (enbart medlemskap) 300:— 300:— 500:—

Aven du som foralder, slakting eller van kan ocksé vara medlem i Hellas Friidrottsklubb.
*Veteraner betalar sjalva sina tranings- och tavlingskostnader.
Mer information om traningsavgifter hittar ni pa var hemsida www.hellasfriidrott.se

Vi kommer dven under 2020 att anvidnda oss av  vara erlagd senast den 31 januari 2020. Efter detta
Neptrons webbtjinst och aktivt folja upp att alla  datum fakturerar vi "eftersldntrare” och nya aktiva.

nya och befintliga medlemmar betalar medlems- Nyt 2020 4r mojligheten att mot extra avgift kunna
och tréningsavgift. Gors inte detta, stings den ak-  “kgpa sig” loss fran funktionirsskap. Pengar som ska
tiva av fran bide tévling och trining. Avgiften ska  anviindas till att arvodera de som hjélper till mycket.
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Marknadsforing

Vi marknadsfor oss via:

Hemsidan www.hellasfriidrott.se uppdateras
kontinuerligt med artiklar, vad vi har pa ging
och mycket mer.

Var Facebookgrupp "Hellas Friidrott” dr
oppen for alla (dven du som inte ir medlem).
Gruppen uppdateras dagligen med nyheter

om allt som hinder i klubben.

Var Facebookgrupp "Hellas trinarkar alla” dr
till for att ge information till vara trinare/led-
are. Hir finns ocksa flera dokument med tips
pd triningar.

Under www.hellasfriidrott.se/Utbildning
Finns vart utbildningsprogram samt en del
traningstips.

Infor vara event, annonserar vi flitigt i lokal-
pressen. Veckovis skickas pressreleaser om vad
vi gor. Vi har ett mycket bra samarbete med
Nacka Virmdo Posten. De ir dven med pa
véra trojor till Sommarldgren/Friidroteskul.

Infor vara olika event sitter vi upp informa-
tion pé anslagstavlor vid idrottsplatser, jog-
gingspar, affirer med flera platser.

Vid genomférande av event marknadsfor vi
véra Ovriga arrangemang, ~korsforsiljning”.

Reklamlappsutdelningar vid de stora loppen i
Stockholm.

Kampanjer om véra event via sociala medier.

Vi dr med pa

manga event for all- .
minheten. Olympic Day i
Kungstridgarden, ir ett bra exempel.
P4 SM-tavlingar ir det krav att bira Hellas-
klader. Smé barn tivlar i vara vita eller grona
T-shirts. Vi ser helst att alla som kliver upp pa
prispall bar Hellaskldder. Klader finns ofta att

lana.

Kontinuerliga medlemsutskick via mail.

Var klubbtidning "Friidrottsnytt” skickas ut
flera ganger per ér.

SOIK Hellas, Hellasbladet fyra ginger per ar.
Under 2019 digitaliserades tidningen.

Utskick till alla som varit med pd Sommarli-
ger, Friidrottskul och andra arrangemang.

Vira medlemmar delar vara inligg, artiklar med
mera vidare i sina fléden via sociala medier.

Nacka kommuns sommarprogram innehaller
information om Hellas Sommarliger.

Information skickas till fritidshem och skolor
i Nacka/Alvsjo om sommarliger/friidrottskul.

Och mycket mer...



Policys

Vi har policys for;

* Kirishanteringsplan

* RF - Policy mot sexuella trakasserier
* RF — Alkohol och Tobakspolicy

* Tavlingspolicy

* Klidpolicy
*  Funktionirspolicy

Nedan beskrivs véra policys kortfattat, utforligare
beskrivning finns pa vir hemsida under Medlem/

Policys.
Krishanteringsplan Tavlingspolicy
Vad ér en krisplan? Smé barn ska tivla lekfullt och fraimst pd hemma-

Hellas FKs krisplan ska skapa beredskap inf6r ovin-
tade allvarliga hindelser f6r att minimera risken for
kaos och fler olyckor.

* omhinderta dem som drabbats av olyckor eller
andra allvarliga hindelser samt deras nirmaste
och de som fanns med under hindelsen.

* genom snabbt och tydligt agerande minimera
risken for spekulationer.

* stodja forbundets krisgrupp och dess resur-
spersoner i arbetet med att hjilpa medlemmar/

klubbar.
RF- Alkohol och Tobakspolicy

1 policyn ingdr bland annat:

"Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare
sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverk-
samhet for barn och ungdomar — till exempel
under triningsldger och tivlingar eller resor till
och fran dessa.”

RF- Policy mot sexuella tra-
kasserier

1 policyn ingdr bland annat:

Riksidrottstérbundets policy mot sexuella &ver-
grepp syftar till att forstirka skyddet av barn och
ungdomar mot sexuella 6vergrepp, utnyttjande och
trakasserier inom idrotten. Den utgér fran gillan-
de lagstiftning, Barnkonventionen och ett barn-
rittsperspektiv. Sjalvklart stdder och jobbar Hellas
friidrott aktivt for att allt som star i policyn.

plan. Dirfor ordnar Hellas Friidrott Bjorknisspe-
len tillsammans med Boo friidrott. Grenutbud an-
passat f6r sma barn.

Kladpolicy

Hellas Friidrottsklubbs (Hellas FK) logotyp, typ-
snitt och firger dr viktiga birare av vart varumirke
och klubbrtillhérighet. Det giller savil vid tivling
som vid trining. P4 SM tivlingar ska alla deltagare
bira Hellas tavlingskldder, smd barn kan sjalvklart
ha Hellas vita T-shirt och behover INTE bira kom-
plett Hellas tavlingsdrike.

Funktionarspolicy

De tivlingsarrangemang som vi arrangerar anting-
en i egen regi eller tillsammans med andra star for
en betydande del av vara intikter.

For att vi skall kunna genomféra dem behéver vi
hjilp av forildrar och aktiva dver 15 ar.

Styrelsen har dirfor beslutat att alla familjer med
aktiva upp till och med 18 ér skall stilla upp som
funktionirer minst fyra heldagar, vidare skall samt-
liga aktiva som fyller minst 15 ar under aret gora
samma insats. For de som tdvlar mycket ser vi girna
fler funktiondrsinsatser 4n ovan.

De familjer eller aktiva som inte uppfyller detta
kommer inte att kunna ta ut prestationsbidrag eller
garanteras plats i triningsgrupp.

Under 2020 kommer vi dven att arbeta vidare inom
imnet Klimatsmart klubb.
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Sponsorer

Arbetet med sponsorer 2020 pagir. Glidjande har
vi redan knutit samarbete med flera sponsorer/
samarbetspartner.

Du som privatperson ir varmt vilkommen att bi-
draga. Alla bidrag dr mer 4n vilkomna f6r utveck-
la véar verksamhet framat.

Kinner ni nigon som vill bidraga, maila girna
var sportchef Jeanette Sténson Hallgren for vidare

kontakt.

jeanette@hellasfriidrott.se.

Huvudsponsor Hellasloppet

Q

www.booenergi.se

BOO
ENERGI

ETABL. 1920

Sveriges hilsosammaste energibolag

Boo Energi ir det enda energibolag i virlden dir
du kan trina ner ditt eget hushalls elrikning!
Via appen E2E Boo Energi omvandlas era for-
brinda kalorier till kWh for att sedan riknas av
pa elrikningen som en hilsorabatt!

100% miljomirke el till ett utmarke pris

Boo Energi kdper enbart in Miljomirke el till alla
kunder si som sol, vind och vatten.

Nigon som Hellas friidrott uppskattar mycket bide
rorelseglidje och miljomdrkt!
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Samarbetspartner 2020

NACKA 'U§H DﬁE
WWWw.nvp.se

Nacka Virmdé Posten sponsrar till viss del klub-
bens trojor till sommarliger och friidrottskul. Till
detta kan liggas bra marknadsféring genom ett
flertal annonser i deras tidning. I NvP uppmiirk-
sammas det lokala, ingen nyhet 4r for liten.

SISU Idrottsutbildarna
Ger bidrag till klubbens olika utbildningar.
www.sisuidrottsutbildarna.se

Samarbetspartner 2020

www.hellas.se

SOIK Hellas supportrar med manga fina
bidrag till vira projekt inom friidrotten
samt till aktivas friidrottande.

Intersport Lidingo

Bidrar med priser till Hellasloppet och ir var

leverantor av tdvlingsklidder.

www.intersport.se




Kontaktuppgifter

Hellas friidrott

Box 32017, 126 11 Stockholm

Bildad 2010-04-12

Foéreningsnummer 44607-16

E-post info@hellasfriidrott.se

Telefon 0793335528

Hemsida www.hellasfriidrott.se
www.hellasloppet.se
www.hellaskastet.se

Bankgiro 823-8289

Organisationsnummer 802455-0918

Sportchef Jeanette Sténson Hallgren

Huvudtranare jeanette@hellasfriidrott.se

070-7570543

Administrator

Frida Lundin
frida@hellasfriidrott.se

To HEL
Pp fyra ti 'DROTT
Och u, kho’,ns bar
2017 g
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